Termin- und Trainingsplan Aktive TSV Ohrnberg
Saison 2020/2021

Hinweise:

- Anderungen vorbehalten -

1. Abmeldung bis spatestens 17 Uhr per Whats app beim Trainer, nicht in der

Gruppe

2. Laufschuhe, Kunstrasenschuhe, Stollenschuhe immer am Mann
3. Selbstandig Eigeninitiative : Schnelligkeitsausdauer, Ausdauer
4

. Bei Fragen:

Bjorn Kapplinger (0152 01960430),

Wochentag | Datum Veranstaltung Uhrzeit
Montag 13.07 Besprechung 19.00
Dienstag 14.07 Training 19.00
Donnerstag | 16.07 Training 19.00
Samstag 18.07 17.00
Montag 20.07 Training 19.00
Dienstag 21.07 Training 19.00
Donnerstag | 23.07 Training 19.00
Sonntag 26.07 Vorbereitungsspiel beim TSV Bitzfeld KLA | 16.00
Montag 27.07 Training 19.00
Dienstag 28.07 Training 19.00
Donnerstag | 30.07 Training 19.00
Samstag 01.08 Vorbereitungsspiel beim TSV Flacht KLA | 17.00
Montag 03.08 Training 19.00
Dienstag 04.08 Training 19.00
Donnerstag | 06.08 Training 19.00
Samstag 08.08. Vorbereitungsspiel SGM Niedernhall 18.00
Montaﬂ 10.08 Training 19.00
Dienstag 11.08 Training 19.00
Donnerstag | 13.08 Training 19.00
Samstag 15.08 Pokal/Vorbereitungsspiel 17.00
Montag 17.08 Training 19.00
Dienstag 18.08 Training wenn Pokal 2.Runde 19.00
Mittwoch 19.08 Training wenn kein Pokal am WE 18.30
Donnerstag | 20.08 Training wenn Pokal 19.00
Freitag 21.08 Vorbereitungsspiel FC Méckmiihl 19.00
Samstag 22.08 Pokal / 2. Runde 19.00
Dienstag 25.08 Training 19.00
Donnerstag | 27.08 Training 19.00




Sonntag

31.08

1.Punktspiel

15.00
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